






安 全 衛 生 教 育 

～ 充実した教育 資格取得のために ～ 

 

 

■登 録 技 能 講 習 

〈資格取得のための講習〉 

◇玉掛け技能講習 

◇酸素欠乏・硫化水素 

危険作業主任者技能講習 

◇プレス機械作業主任者技能講習 

◇乾燥設備作業主任者技能講習 

◇特定化学物質及び 

四アルキル鉛等作業主任者技能講習 

◇石綿作業主任者技能講習 

◇鉛作業主任者技能講習 

◇有機溶剤作業主任者技能講習 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■登録安全衛生推進者等養成講習 

〈安全・衛生管理の実務者として〉 

◇安全衛生推進者養成講習 

◇衛生推進者養成講習 

 

 

■免 許 試 験 受 験 対 策 講 習 

〈受験対策を効率よく進めるために〉 

◇第一種・第二種衛生管理者 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■特 別 教 育 等 

〈従事にあたり必要な安全・衛生知識の習得〉 

◇粉じん作業特別教育 

◇ダイオキシン類取扱い特別教育 

◇産業用ロボット特別教育 

◇ＶＤＴ作業従事者労働衛生教育 

 

 

■管 理 監 督 者 等 

〈適切な安全・衛生管理の推進を目指して〉 

◇安全管理者選任時研修 

◇職長教育（製造業等） 

◇職長・安全衛生責任者教育（建設業） 

◇作業環境測定結果の評価基準及び 

それに基づく環境改善に関する講習会 

 

 

 

 

 

 

 



■能 力 向 上 教 育 

〈更なる管理能力の向上に向けて〉 

◇安全管理者能力向上教育 

◇衛生管理者能力向上教育 

 

 

■検 査 者 研 修 

〈検査者として必要な知識及び技術の習得〉 

◇局所排気装置等定期自主検査者養成講習 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■そ の 他 

 

 

 

■労働安全・衛生の普及および推進等 

長野県産業安全衛生大会、衛生管理研究会など

の労働安全・衛生に係る大会、セミナーを開催

します。 

また、事業場が抱えておられる労働安全・衛生

に関する問題や教育など全般に関して労働安

全・衛生コンサルタント、ＲＳＴトレーナー等

が相談に応じます。 

 

 

■安全・衛生についての診断及び指導 

労働安全・衛生コンサルタントをはじめ経験豊

かなスタッフが適切なアドバイスをさせてい

ただきます。 

また、労働安全・衛生に係る相談は随時お受け

しております。 

 

 

■長野労働局長登録教習機関 登録番号■ 

 

・玉掛け技能講習 

【第１０号】 

 

・酸素欠乏・硫化水素危険作業主任者技能講習 

【第５５号】 

 

・プレス機械作業主任者技能講習 

【第２３号】 

 

・乾燥設備作業主任者技能講習 

【第３０号】 

 

・特定化学物質及び 

四アルキル鉛等作業主任者技能講習 

【第９５号】 

 

・石綿作業主任者技能講習 

【第９６号】 

 

・鉛作業主任者技能講習 

【第３１号】 

 

・有機溶剤作業主任者技能講習 

【第４６号】 

 

■長野労働局長登録安全衛生 

推進者等養成講習機関 登録番号■ 

 

・安全衛生推進者養成講習 

【養成講習第１号】 

 

・衛生推進者養成講習 

【養成講習第１号】 

 

 

(一社) 長野県労働基準協会連合会 教育推進部 

〒380-0918 長野県長野市アークス 2-3 

TEL:026(223)0280 FAX:026(223)0277 



環境測定部
ISO9001:2015を取得し、正確で信頼ある測定に努めています。
※ISO認証対象業務：作業環境測定業務、環境計量証明業務、局所排気装置の点検業務

～快適な作業環境の追求～
　労働安全衛生法に基づく作業環境測定を実施します。

<作業環境測定>
　・粉じん、特定化学物質等、鉛、有機溶剤
　・ダイオキシン類の測定
　・騒音障害防止のための屋内、屋外の測定
　・事務所衛生基準規則による炭酸ガス等空気環境の測定
　・その他、法定外の環境測定

<局所排気装置等の点検、検査>
　・局所排気装置、除じん装置等の定期自主検査の代行

<環境改善のための、調査、改善指導>
　・労働衛生コンサルタントによる職場診断、改善提案
　・局所排気装置の設計や使用方法のアドバイス

～豊かな自然環境　企業活動のために～
　環境計量証明事業、その他の依頼調査も行っております。
<各種水質等の分析>
　・工場排水、土壌、底質、産廃等の分析
　・河川水、地下水、工業用水等の分析

<ダイオキシン類の測定>
　・ごみ焼却施設のばい煙、　焼却灰等の測定
　・各種水質測定

<大気汚染の調査、測定>
　・ばい煙発生施設の測定
　・浮遊粉じん、降下ばいじんの調査
　・有害ガス測定

<悪臭測定、分析>
　・アンモニア、硫化水素等の機器分析
　・臭気判定士による臭気指数の測定

<環境騒音、環境振動の調査>
　・工場騒音、工場振動の調査
　・道路交通騒音等、環境調査

<建築物における衛生基準確保に関する法律による分析>
　・飲料水、空気環境

<アスベスト調査・分析>
　・解体工事に伴う気中濃度測定
　・アスベスト含有建材等の定性・定量分析
　・アスベスト診断士によるアスベスト診断調査

<動力プレスの特定自主検査>
　・法に基づく動力プレス機械の特定自主検査

長野測定所
〒380-0918 長野市アークス2-3

TEL：026(223)0246 FAX：026(223)0278

上田測定所
〒389-0517 東御市県548-1

TEL：0268(64)1151 FAX：0268(64)1153

松本測定所
〒390-1243松本市神林7107-55

TEL：0263(40)3811 FAX：0263(40)3650

諏訪測定所
〒392-0013 諏訪市沖田町4-12

TEL：0266(58)4315 FAX：0266(58)4351

機械検査所（上田測定所内） ISO認証対象外

〒389-0517 東御市県548-1

TEL：0268(64)1151 FAX：0268(64)1153

渉外広報室
〒380-0918 長野市アークス2-3

TEL：026(268)1445 FAX：026(268)1449



■　松本健診所のあゆみ　■

　松本健診所は昭和５７年３月、松本市大手１丁目の三栄ビル内に事務所を開設。その後、
昭和５９年１月に松本市芳野に移転。
　平成元年１２月健康保持増進のサービス機関として認定を受け、健康測定、健康指導の
業務を開始。平成１１年１１月労働衛生サービス機能評価機関として認定を受け、増大する
業務の効率化と一層の充実を期し、平成１４年３月に現在地へ新築移転、現在に至る。

＜健康管理も大事な仕事　
　　　　　　　　　　毎年受けよう　健康診断＞

松本健診所では、巡回健診及び施設健診を行なっております。

健康管理のお手伝いは　当松本健診所へ　お任せください。

■　事業案内　■ ■　有資格者　■

（１）一般健康診断 （１）職種別
 　　雇入時健康診断
 　　定期健康診断 　医　　　 師
 　　特定業務従事者健康診断 　看護師・准看護師
（２）特殊健康診断 　保　健　師
 　　有機溶剤健康診断 　臨床検査技師
 　　鉛健康診断 　診療放射線技師
 　　特定化学物質健康診断
 　　石綿健康診断
 　　高気圧業務健康診断
 　　電離放射線健康診断 （２）特定有資格
 　　じん肺健康診断
 　　騒音作業健康診断 　産　業　医
　　 情報機器作業健康診断　など 　超音波検査士
（３）生活習慣病健康診断 　胃がん検診専門技師
　　 協会けんぽ健康診断　など 　労働衛生コンサルタント（保健衛生）
（４）オプション 　第一種衛生管理者
 　　胃検査・・・・胃部Ｘ線、ペプシノーゲン、ピロリ菌抗体 　選別聴力検査講習会修了者
 　　便潜血検査（１回法、２回法）
 　　PSA検査
 　　尿検査・・・・潜血、ウロビリノーゲン
 　　肝炎ウイルス検査・・・HBs抗原・抗体、HCV抗体
 　　眼底検査（片眼、両眼）
 　　骨密度検査・・・ＤＥＸＡ法
 　　腹部超音波検査
（５）ストレスチェック
（６）産業保健支援サービス
 　　保健指導
 　　健康教育



■　保有検診車　■

胸部検診車
胃部・胸部検診車　
循環器検診車　　
骨密度検診車

■　登録・認定等　■

（１）主な加盟団体 （３）認定
公益社団法人全国労働衛生団体連合会 労働衛生サービス評価機構
中央労働災害防止協会 労働衛生サービス機能評価認定
長野県事業場健康診断機関協議会

（２）登録
全国労働衛生団体連合会総合精度管理調査参加機関
日本医師会臨床検査精度管理調査参加機関
長野県医師会臨床検査精度管理調査参加機関
全国健康保険協会健診実施機関

＜機関の名称等＞
機関名　 ：一般社団法人 長野県労働基準協会連合会 松本健診所
住所 ：〒３９０－１２４３　長野県松本市神林７１０７－５５

担当部署 ：健康診断部　松本健診所
電話 ：０２６３（４０）３９１１
FAX ：０２６３（４０）３６５１
E-mail ：kenshin@naganoroukiren.or.jp


