
 

 
 

 
 

 

 

 

 

誰もが安全で健康に働くことが 

できる職場を実現するために 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

      インターバル速歩で体力づくり 

      転倒・熱中症予防に向けて 

 増 木  静 江 氏  
 
 

奈良女子大学生活環境学部卒業、信州大学大学院工学系研究科 

博士前期課程修了、信州大学大学院医学研究科修了。米国 Mayo  

Clinic 麻酔科博士研究員、信州大学大学院医学系研究科助教、同 

研究科准教授を経て、2018 年より現職。 

主な研究テーマは、「生活習慣病・介護予防のための運動処方」、 

「トレーニング効果を亢進させるための栄養補助食品」、「遺伝子 

多型と運動習慣の定着率と効果の個体差」など。 

   参加費無料ですが、事前にお申し込みください。≪申込締切日７月２日≫ 

   案内リーフレット兼申込書は当連合会ホームページまたはＱＲよりご確認ください▶▶▶ 

 

 

 

 

 

当日は労働安全衛生コン 

サルタントによる「無料 

安全衛生相談会」を開催します。相談は当日も

受け付けますが、事前申込が優先となります。 

安衛相談会申込書は当連合会ホームページまた

はＱＲよりご確認ください(前日まで予約可)▶▶▶ 

今年度は、第１４次労働災害防止計

画の３年目となりますが、すべての労

働の場において安全と衛生の確保を図

り、安心して快適に働くことができる

労働環境を実現するためにも、安全衛

生を最優先し、互いに注意喚起する気

風が大切になります。 

第 59回長野県産業安全衛生大会を開

催いたしますので、多数の方のご参加

をお待ちしています。 

略 歴 等 

主催：(一社)長野県労働基準協会連合会・ 県下各地区労働基準協会 

協賛：建設業労働災害防止協会、陸上貨物運送事業労働災害防止協会、林業・木材製造業労働災害防止協会の各県支部 

    長野産業保健総合支援センター 

後援：長野労働局、長野県、上田市 

県産業安全衛生大会 
 ７月 16 日 (水) 開 催 

 13:00～16:00 (開場 12:30)   

 

令和 7 年度(第 59 回) 

信州大学大学院医学系研究科 
スポーツ医科学 教授 

大会次第 
◇ 表 彰 式 

安全・衛生管理功労者表彰 

安全衛生行政表彰 

◇ 事例発表 

ＴＤＫ浅間テクノ工場の労災防 

止に向けた取組み 

◇ 特別講演 

インターバル速歩で体力づくり 

転倒・熱中症予防に向けて 

 

転倒リスク歩行健診

システム体験 

上田市交流文化芸術センター（サントミューゼ） 

上田市天神３－１５－１５ 

 

会 場 

安 衛 相 談 会 

 

特 別 講 演 

申 込 締 切 日 

約 10ｍ歩行する間の体幹の動揺から「転倒リスク」が測定され、「歩き方の改善方法」

が示されます。 【協力：マイクロストーン㈱、松本労働基準協会】 



 

 

令和７年度（第５９回）長 野 県 産 業 安 全 衛 生 大 会 参 加 申 込 書 

           労働基準協会 殿           ＊ＦＡＸで各地区労働基準協会へお申込みください。 

 

 

 

 

 

＊申 込 先  ＞＞＞  各地区労働基準協会へ 

協会名 郵便番号 所 在 地 Ｆ Ａ Ｘ Ｔ Ｅ Ｌ 

松 本 390-0852 松本市大字島内３４２７－５１ （０２６３）４８－１３８８ （０２６３）４０－３６００ 

長 野 380-0918 長野市アークス２－３ （０２６）２２７－１４９４ （０２６）２２７－０２３５ 

諏 訪 394-0004 
岡谷市郷田１－４－１１ 

岡谷商工会館 301 号室 
（０２６６）２２－２０６７ （０２６６）２２－２０３２ 

上 小 386-0025 上田市天神２－４－５５ （０２６８）２３－２５０７ （０２６８）２３－２５００ 

飯 田 395-0063 飯田市羽場町３丁目２－４ （０２６５）２２－６２４８ （０２６５）２２－６２４６ 

中 野 383-0013 中野市大字中野１８６３－１ （０２６９）２３－０７２９ （０２６９）２２－２２５５ 

佐 久 384-0017 小諸市三和１－４－７ （０２６７）２５－１００８ （０２６７）２２－３８４１ 

伊 那 396-0015 伊那市中央５０８３－１ （０２６５）７２－５８５５ （０２６５）７６－６６６６ 

更 埴 388-8007 長野市篠ノ井布施高田９６ （０２６）２９３－０４０３ （０２６）２９２－０４００ 

大 町 398-0002 大町市大町６７１３－３ （０２６１）２３－３６０１ （０２６１）２２－０７７４ 

 

参 加 者 氏 名 役      職 事 業 場 名 ・所 在 地 
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